Ahoj détil

Poprdly jste véera maminkdm a vyrobily jste jim néco hezkého? Urcité mély moc
velkou radost!

Ted’ si pojd’'me popovidat o zvirdtkdch a uzit si néjakou zdbavu.

1. Nejdrive povéz, jaky je dneska den a jaké je venku poCasi. Je venku jesté
snih? Sviti slunicko? A jak se jmenuje mésic, ktery ted’ mdme?
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2. Jakd znds zvirata? Vis, kterd zvirata bydli na statku? Podivej se na
obrdzek a rekni, jakd zvirata pozndvds. Vis, jak se jmenuji jejich mldd'ata?
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3. Jak uz vi$, je zdravé se hybat a porddné se protdhnout. BEz ven a porddné
se probeéhni a zaskdkej si. Doma se pak protdhni jako zvirdtka, treba jako
krdlik nebo kocicka.

4, Jak délaji riznd zvirata? Zvuky nékterych zvirat uréité znds. Pust’ si
k tomu pisni¢ku a tfeba se naucis nékterd novd zvirataa jak tato zvirata
délaji.

https://www.youtube.com/watch?v=DUWibhmM AOM&ab channel=HenrietaRicht
erov%C3 %Al
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https://www.youtube.com/watch?v=DUWibhmMAOM&ab_channel=HenrietaRichterov%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=DUWibhmMAOM&ab_channel=HenrietaRichterov%C3%A1

5. Nau¢ se pisni¢ku ,Kdyz jsem ja slouzil.."

https://www.youtube.com/watch?v=dhedg B5Wsc&ab channel=Je%C5%A1t%C4

7%9BPosledn%C3%AD

6. Vytvor si z papiru zvirdtka. Staci ti jen papir, pastelky, lepidlo, koli¢ky a

Sikovné rucicky.



https://www.youtube.com/watch?v=dhedg_B5Wsc&ab_channel=Je%C5%A1t%C4%9BPosledn%C3%AD
https://www.youtube.com/watch?v=dhedg_B5Wsc&ab_channel=Je%C5%A1t%C4%9BPosledn%C3%AD
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(2] Fold in half to make crease

© rold in half

© Fold in the dotted line

® Fold in the dotted Iine

Drawa
face and

© Fold in the dotted line finished




7. A ted trocha poclitani.




8. Po prdcisi zaslouzite néjakou dobrotu. S pomoci maminky nebo tatinka si
zkuste udélat turidkovou pomazdnku.

Budete potrebovat

« 1tvaroh (250g, je jedno, zda kostka nebo vani¢ka, polotuény)
o 1veétsi konzervu turidka v olivovém oleji (nebo 2 mensi)

o 1lzi¢kuhoréice (bez chemickych konzervantt)

 jarni cibulku nebo pazitku

« citronovou $t'avu

o stl a pepf dle chuti

1. Tvaroh smichejte s |Zi¢kouhorcice a pridejte turidka (bez oleje, 1 1zicku
mlzete do pomazdnky pridat)

2. Michejte, az se tvaroh s tundkem spoji v jednotnou hmotu.

3. Pridejte na jemno posekanou jarni cibulku nebo pazitku.

4. Lehce osolte, opeprete a vyslednou chut’ dolad'te $t'dvou z citronu.

Pomazdnku poddvejte nejlépe s celozrnnym pelivem.

TIP

o Tvaroh miZete nahradit lué¢inou nebo Eerstvym smetanovym syrem.

o Pomazdnku miZete obménit rlznymi éerstvymi bylinkami.

« Na taliri ji ozdobte rajéetem, okurkou nebo na jemné platky nakrdjenou
duZinou citronu.

Dobrou chut'l




To je pro dnesek vse. Zitra se na vds opét tésime.

Vase pani ucitelky

Zdroje:

http://www.varilamysicka.cz/ zdrave-recepty/zdrava-tunakova-pomazanka

https://cz.pinterest.com/

https://www.youtube.com/
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